
Консультация для родителей  
«Что такое дисциплина» 

 
 
Что такое дисциплина и с чем её едят? 
Дисциплина – это, прежде всего, бесконфликтные отношения с ребенком. 

Правильное воспитание заключается отнюдь не в том, чтобы жестко 
контролировать ребенка и систематически наказывать за проступки. 

Главная цель – научить малыша управлять собственным поведением. Этого 
можно добиться путем создания четких границ, которые помогут ребенку 
поступать правильно. 

Доступным языком объясните ребенку правила, которые вы устанавливаете, и 
всегда следите за их соблюдением. 

Например, если малыш плохо ведет себя за столом, спокойно, не повышая 
голоса, объясните ему, что остальным членам семьи неприятно ужинать вместе с 
ним. Поскольку остальные не шумят и не разбрасывают еду, в свою комнату 
придется уйти именно ему. 

Всегда следуйте оговоренным правилам и будьте справедливы: правила и 
границы существуют для всех. Если вы хотите, чтобы малыш всегда убирал за 
собой игрушки, не разбрасывайте по квартире свои собственные вещи. 

Почему дисциплина важна? 
Удивительно, но без родительских запретов дети чувствуют себя 

заброшенными и несчастными. 
Что нужно знать о дисциплине 
• Сохраняйте спокойствие и не теряйте над собой контроль, когда ребенок 

плохо себя ведет. Избегайте воплей и криков, иначе ребенок поставит себе в 
пример такое поведение и будет применять его для получения желаемого. Если 
вы почувствуете растущее раздражение, сделайте перерыв, чтобы восстановить 
равновесие. 

• Избегайте обобщенной критики. Удостоверьтесь, что ребенок понимает, что 
причиной вашего разочарования и грусти является его плохое поведение, а вот 
любить вы его будете всегда. 

• Не хвалите ребенка слишком часто. Вы не должны постоянно хвалить 
ребенка, особенно за выполнение каких-либо обычных заданий, иначе ваша 
похвала будет менее эффективной. 

• Не сосредотачивайтесь все время на негативе, особенно если 
прослеживаются позитивные тенденции поведения. Намного лучше сказать: «Мне 
нравится, что ты сложил свою одежду», чем «Мне нравится, что ты, впервые, 
наконец-то соизволил сложить свои вещи, пока тебя об этом не просили». 

• Старайтесь не применять физического методы наказания. Порка никогда не 
была эффективнее, чем другие формы наказания, и к тому же она ожесточает 
детей, делает их агрессивными и раздражительными. 

• Помните, что важно награждать и хвалить детей за хорошее поведение. 



• Понимайте разницу между денежными вознаграждениями и взяткой. 
Вознаграждение детям дают после выполнения чего-либо, а взятку – до, чтобы 
заставить ребенка сделать то, что вы хотите. Не давайте детям взятки. 

• Подавайте ребенку хороший пример. 

• Самое важное – это эмоциональная защищенность вашего ребенка, 
окружение, в котором он чувствовал бы себя в безопасности и любви. 

Самое важное 

Дисциплина – это не строгость и наказания, а четкие границы, которые 
подскажут ребенку, как себя вести в разных ситуациях. 

Спокойно следите за соблюдением установленных правил, будьте 
справедливы и подавайте хороший пример – этот лучший способ воспитать в 
ребенке ответственность и оградить его от соблазнов. 

 


