
Любая прогулка, даже недолгая, может стать очень ответственным, важным

мероприятием. Превратите её в незабываемую игру, увлекательное

путешествие, познавательный процесс! Вы можете самостоятельно

придумать какие-то забавы, развлечения, направленные на развитие

восприятия, творческих навыков, интеллекта. Мы предложим несколько

вариантов.

Наблюдение. Этому надо учить с раннего возраста. Ребёнок должен уметь

смотреть и видеть интересное, оценивать окружающий мир,

наслаждаться его красотой. Интересная идея – несколько дней подряд

наблюдать за определёнными цветочками, веточками. Вы можете

отметить особое дерево, повязав на него яркий платочек, ленточку. Это

будет ваш друг, к которому вы станете наведываться «в гости», следить,

как деревце растёт.

Участие в жизни окружающего мира. Хороший вариант – кормить птичек.

Ребёнок сумеет лучше рассмотреть синичек, голубей и воробьёв. Кроме

того, кормление птиц формирует доброе отношение к окружающему

миру, умение беречь и ценить его.

Смотрим и запоминаем. Играйте с ребёнком в слова. Описывайте ребёнку

окружающее. Старайтесь говорить красиво, разнообразно, используйте

всевозможные эпитеты, синонимы. Всё непонятное сразу объясняйте.

Так вы сумеете развить и навыки общения, и чувство языка, и

увеличите словарный запас детей.

Эстетическое развитие. Маленькому мужчине можно объяснить, что из

растений собирают симпатичные букеты. Их можно дарить маме. Девочку

стоит научить делать из цветочков венки, украшения, красивые букеты.

Дети научатся познавать красоту, разовьют мелкую моторику рук.


